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Kiwi & Feta. Die süss-säuerlichen Sommergrü_ss_e

Neuseeland kommen beim griechischen

an. Zusammen ergeben sie ein interkontinentales

als S alatkomposition gute Laune, Vitamine rnd'üiäfä}-i._,.
frischenden Geschmack in trübe Wintertaga
Dazu Kiwi- und Fetawürfelchen mit
Pfeffer (nach Belieben mit etwas weissem BäI§ä-

micoessig) mischen und mit klein geschnitte-
nen Pfef ferminzblättchen bestreuen.
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Mordshungier
Dinnerlaimi,das
Schweizer Gastro-
nomietheeter, toult
durch Resteu.rarrts
und serrierthdff-
li§e Krimifälle mit
kulinarischenfliglh-
liglhts. Die Gästewer-
den zuDetektiven-
nach. dem I)essert ist
derBauchvollund
der Fall glelöst.
- N ocln bis Mätz <<Moril itn
Bür a>, ab April <<E ino Leichz
zuoiel,,, ab 725 Fr,/Person,
utr» ut.dinnerkrini. ch

Fcinstas
QU§ dq*Qtas:
Die Schlemmer-
g.l(ise r uon Luca s

Rosanblatt ent-
halten K;stlich-

Von annabelle-Produzentin Evelyne
Emmisberger:..Eigentlich stehe ich ja auf
Spanier, aber jetzt hat ein Grieche mein
Herz erobert. Es war Liebe aufden ersten
Schluck: nicht zuletzt, weilderGA|A S

über genau jene Dosis Tannine verfügt,
die dem samtig-fruchtigen Roten den rich-
tigen Charakter verleihen.,,

- 7.5 dl 28.90 Fr beiwww.kantos.ch

DIE BLITZKÜCHE VON JAMIE O
Nur gerade &eissig Minuten daure es, um ein tolles Menü auf den
Tisch zu zaubern, behauptet TV-Kochstar |amie Oliver in seinem
neuen Buch. Etwa geftillte Pouletbrust, Spargeln und Rispentomaten,
Krautsalat, St. Clemends Drink und Eiskaffee mit Cantuccini. Oder
marokkanische Lammkoteletts, Fladenbrot, Couscous mit Kräutem,

gefiillte Peperoni, Granatapfelschorle. Bloss: Wer will schon
mit der Stoppuhr kochen? Viel wichtiger

sind die neuen Re-
zepte - und die
Erfahrung dass

selber kochen
wedermehrGeld
noch mehrZeit

braucht, als sich
vomTakeaway
zu emähren.
Undvielmehr
Spass macht.

-lamie Oliuer
lomies 3o-Minuten-
Menüs. Ca.45Fr.

einen Schluck
\Vein - pe rfckt!

CA. r8 FR.. WWW.LU( ASROSTN BL.\TT.CH

keiten wie zum
Beisoiel erst-
klasiiga, in Rot-
tuetn peschmorte
Rindfuacl<e. Das
Glas im Stcamer
cider Wasser-
bad erwörmen,
doru l<nu.spriges
Brot und 

L
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NEUE
PROI'UKTE
Scharf. Die Fine-
Food-Saucen von
Coop verleihen Gerich-
teneinepfiffige 

-Note-Chimi- -churri ausArsen- 5-^
tinien, Mojo Ficon trl('
Roiovonden I \

-
äfi"äjl: -ffi=
§üss. Das allseits

beliebte Haschi-Kräuter-
bonbon von Halter gibr.
jetzt auch zuckerfrei:

Es wird rein pflanzlich
mit Stevia gesüsst - dem

Süsskraut
aus Südame-
rika. Stevia

ist auch fur
Diabetiker
geeignet.

Gesund. Das Schwei;r:
Kultgetränk Mojo
gibt es jetztbei Migros ir
drei neuen Varianten:

Peach, Orange
und Dragonfrui--.

Sie enthalten

Vitamine, Mine-
ralstoffe und
Pflanzenextrakte

Genau richtig fti:
kalte Wintertage.

rrpd,ate
Flaschenpost.
Das ist Trinkkultur:
Aufder Rückseite der
Etiketten des Schwei-
zer Bio-Smoothie
Traktor sind Kurzge-
schichten gedruckt -
32 Texte von Autoren
wie Werner Bucher,
Gerold Späth oder
Katharina Faber, auf
Hochdeutsch, Franzö-
sischund BerndeutscL
Sheke It.
Fber roo coct<tait-
rezepte - darunter
auch speziell für den
\Alinter zusammen-
gestellte Kreationen
wie EI Espresso de San
Juan - finden Hobby-
mixerinnen jetzt auf
www.bacardi.com
(Stichwort Cocktails,
Mixmaster).


